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	漢字クイズ
	職員紹介
	「いつも元気な櫻田さん（医事課）」
	医事課のスタッフは通常、訪問には同行しませんが、クリニックで電話を受けたり、レセプト（保険請求の事務）の仕事をしたりする、クリニックになくてはならない存在です。 櫻田さんは静岡県浜松市出身。静岡の美味しいお茶を飲み、みかんとうなぎを食べて育ちました。世の中についていけない院長に、現代の流行やアイドルについて教えるのも櫻田さんの重要な役目です。櫻田さんの推しは Travis JapanとINIとちいかわとのこと。ボンボンドロップシールやスクイーズといった院長にはさっぱりわからない現代用語をたくさん知っている練馬の素敵な元気女子です。

	訪問診療の合間に見つけた素敵なお店（第2回）
	訪問診療では美味しいお弁当屋さんや地元のごはん屋さんを見つけることが密かな楽しみになります。今回は加藤農園を紹介します。ここでは色々な種類のとれたてで新鮮ないちごを販売しており、いちご狩りも楽しめます。毎年冬になると診療のあい間に寄りたくなる都会のいちご農園です。みなさんもぜひ訪ねてみてください。https://amadori-ichigo.com/
	所在地：東京都練馬区三原台３丁目７　ビニールハウス

	練馬の旬を味わう「野菜コラム」（栄養課）
	ときねり


	漢字クイズ
	～都内生産量No.1練馬の春キャベツを味わおう～
	練馬区は、都内で一番のキャベツの産地。春の直売所には、葉が柔らかく甘みの強い「春キャベツ」が勢揃いします。 春キャベツには、ご高齢の方の健康を支える栄養がたっぷりです。

	～ 春キャベツと鮭のレンジ蒸し ～
	▼ 医師の訪問予定
	お食事の悩み相談してみませんか？ 「訪問栄養相談」のご案内
	「最近、食が細くなってきた」「飲み込みにくさを感じる」「持病に合わせた野菜の摂り方を知りたい」……そんな時は、管理栄養士がご自宅へ伺う訪問栄養指導をご利用ください。

	普通、おばあちゃんは 妊娠しません。
	体動の間違いですね。


