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	診療課：鈴木康司（すずきやすし）先生
	もともと毎週火曜日に赤羽在宅クリニックに出勤していましたが、2026年7月から毎週月曜日に練馬在宅クリニックにも出勤しています。嚥下機能の評価や治療を専門とする耳鼻科医で、一般の耳鼻科診療はもちろん、訪問診療全般にも対応しています。第一印象は怖そうに見えますが、とても優しい人です。よろしくお願いします。院長と鈴木先生は北海道大学時代の同級生で、長い付き合いになりました。鈴木先生はベイスターズファンの私とは異なり、日本ハムファイターズの熱烈なファンです。（院長　力石辰也）

	訪問診療の合間に見つけた素敵なお店（第5回）
	訪問診療では美味しいお弁当屋さんや地元のごはん屋さんを見つけることが密かな楽しみになります。今回のオススメは富士見台駅の近くにある　kitchen KING です 。ここはおしゃれなレストランが美味しいお弁当も販売しているといった感じのところです。お弁当は日替わりのほかオムライスやローストビーフ丼などがあり、どれもリーズナブルな価格で美味です。お店で揚げたコロッケ・キッシュも美味しそうです。普段は診療の合間にお弁当を買いにしか行けませんが、ゆっくりごはんを食べに行きたいと思う魅力的なお店の一つです。（院長　力石辰也）
	◀お弁当を買う看護師わかやまさんとアシスタント斎藤さん

	練馬の旬を味わう「野菜コラム」
	栄養課：管理栄養士  伊勢
	～ ほくほく甘い「さつまいも」 ～
	まだまだ暑い日が続きますが、少しずつ秋の味覚が楽しめる季節になってきました。練馬の農産物直売所では、ほくほく甘い「さつまいも」が並び始めています。さつまいもは、昔から親しまれてきた秋の味覚のひとつです。品種によって甘みや食感が異なり、焼くだけでも自然な甘さを楽しめます。さつまいもには、エネルギー源になる炭水化物だけでなく、食物繊維やビタミンCも含まれています。食物繊維はお腹の調子を整える働きがあり、食事量が減りやすい高齢の方にも取り入れやすい食材です。今回は、電子レンジで簡単に作れるレシピをご紹介します。
	さつまいものはちみつバター和え
	お食事の悩み相談してみませんか？
	「訪問栄養相談」のご案内
	「最近、食欲が落ちてきた」「体重が減ってきて心配」「食べやすい料理を知りたい」そんな時は、管理栄養士がご自宅へ伺う訪問栄養指導をご利用ください。
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